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Weintrauben können frisch gegessen werden. Man

kann sie aber auch trocknen, um Rosinen zu

machen. Wenn man sie presst, gibt es Traubensaft. 

Weintrauben wachsen auf der ganzen Welt, wo es

warm ist. In Europa kann man sie im Sommer in

den Ländern Italien, Spanien, Frankreich und

Deutschland ernten. Im Winter kommen sie oft

aus Südafrika, Brasilien oder Indien. 

Weintrauben leiden besonders an Hitzewellen,

starkem Regen und langer Trockenheit. Das

passiert nun leider häufiger. Das macht die

Winzer*innen sehr traurig. Sie können dann nicht

viele Weintrauben ernte und verkaufen. 
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Mangos wurden zuerst in Indien angebaut. Bis heute

lieben die indischen Menschen ihre süßen Mangos. Es

gibt viele verschiedene Sorten.

Auch auf den Philippinen werden Mangos angebaut.

Aber leider bekommen die Obstbäuer*innen oft viel

zu wenig Geld für ihre Mangos bezahlt. 

Das ist beim Fairen Handel anders. Sie können in

ihrem Zuhause bleiben und auf der Obstplantage

arbeiten.

Habt ihr schonmal den fairen Mango-Apfelsaft

probiert? Im Saft sind deutsche Äpfel und

philippinische Mangos drin. Zu kaufen im Weltladen. 
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Kiwis haben eine Menge Vitamin C - mehr

sogar als Orangen. 

Kiwis gibt es das ganze Jahr über im

Supermarkt zu kaufen. Meistens kommt sie

aus China, Chile und Iran. 

Zum Glück könnt ihr sie in der

Sommersaison aus den warmen Regionen in

Europa kaufen. Das sind Frankreich,

Griechenland, Italien und Spanien.
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 Bananen sind nach Äpfeln das beliebteste Obst in

Deutschland. Jede Person isst rund 100 Bananen

im Jahr. Die Bananen wachsen in tropischen

Ländern, wie Ecuador, Peru und Kolumbien.

Obwohl es viele verschiedene Bananen gibt,

essen wir in Deutschland meist nur eine Sorte.  

Diese ist nun an einem Pilz erkrankt. Vielleicht

können wir bald diese Banane nicht mehr essen. 

Zum Glück gibt es viele Kleinbäuer*innen aus

dem Fairen Handel, die auch andere

Bananensorten anpflanzen. Schaut doch mal im

Weltladen vorbei und probiert die fairen

Bananen.
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Es gibt unterschiedliche Äpfel - süße, saure,

feste, mehlige, rote oder grüne. 

 

Wir Deutschen lieben Äpfel. 

Sie wachsen in Deutschland und sind im Herbst

reif zum Ernten. Bei manchen Obstbäuer*innen

können sie auch selbst gepfückt werden. 

Dezember bis Juli werden die Äpfel in

Kühlhäusern gelagert. Dafür braucht man ganz

schön viel Energie. Das belastet das Klima. Ein

Apfel aus Neuseeland verbraucht mit langem

Transport in diesen Monaten weniger Energie. 
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Wie wächst eine Ananas? 

Sie wächst am Boden, mag es warm und

nicht zu feucht. Vier Jare lebt eine Pflanze

und gibt max. drei Früchte. 

Sie wird in Costa Rica, Indonesien,

Philippinen und Brasilien angebaut. 

Auch in Uganda wächst sie. 

Die Kleinbäuer*innen von BioUganda haben

auf ihrem Feld rund 20.000 Pflanzen. Sie

verwenden keine chemischen Dünger,

damit der Boden und die Menschen nicht

leiden müssen. 
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Orangensaft ist der beliebteste Saft in

Deutschland. Jede*r von uns trinkt im

Durchschnitt knapp sieben Liter im Jahr. 

Er wird vor allem aus Brasilien mit dem

Schiff nach Deutschland gebracht. Er hat

somit eine lange Reise hinter sich, bis er bei

uns auf dem Frühstückstisch steht.

Wisst ihr wo euer Orangensaft herkommt? 

In unserem Nachbarland Spanien wachsen

auch in der Saison leckere Orangen. Beim

nächsten Einkauf könnt ihr das Klima

schonen und spanische Orangen einkaufen. 


